Um zu Hause konzentriert arbei-
ten zu konnen, soll das Homeoffice
klar vom Wohnbereich getrennt
sein—so stellt sich eine angeneh-
me Arbeitsatmosphére ein.

TEXT—HELEN WEISS
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[ DRINNEN ] HOME OFFICE

Ein grosser Schreibtisch erlaubt es, wichtige Unterlagen direkt vor sich zu haben.

» — FUNKTIONALE ASPEKTE BEACHTEN

Von Zuhause zu arbeiten klingt fiir viele Arbeitnehmen-
denach Freiheit, Selbstbestimmung und Entspannung.
Es gibt keine Chefin, die einem im Nacken sitzt, und
keine nervigen Kollegen, die einen mit ihren Marotten
zum Wahnsinn treiben. Kein Wunder also, ist Homeof-
fice beliebt: Laut einer Studie des Beratungsunterneh-
mens Deloitte arbeitet iiber ein Viertel der Schweizer
Bevdlkerung regelméssig von zu Hause aus. Doch nur

N ~'1euchtung am Arbeztsp]atz - Arbeitsplatz ausrichten lassen. Am besten
. stimmt. Kinstliches Licht . = probiert man mehrere Platzierungsvarian-
. kann das Tageshcht zwar gut  ten aus. Nach Mbglichkeit sollte vermieden
. imitieren, vermag aber nicht. ‘werden, dass Schattenwiirfe das Lesen am

-alle dessen Vorteile auf slch - Arbeitsplatz erschweren. Die Beleuchtung -
. zuvereinen. Darumistdie sollte zudem nicht direkt auf Bildschirme
- wichtigste Gnmdregel fiir je- i;odb:: mder-sp:egelnde Flachen gerichtet
. des Homeoffice: So viel Ta- = sein. Dies, um: storende Reﬂektmnen Zu ver-
“geslicht wie nur méglich. '5'melden. N NN :
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wer sein Homeoffice richtig gestaltet, arbeitet auch ef-
fektiv. Der Schreibtisch in der Wohnzimmerecke oder
der Kiichentisch als Biiropult sind folgerichtig denkbar
ungeeignet. Denn es gilt zu Hause nicht nur eine kla-
re Trennung zwischen Job und Freizeit vorzunehmen,
sondern auch, sich vor méglichen Ablenkungen — etwa
durch die Familie — zu schiitzen.

Wer sich bei der Einrichtung des Homeoffice neue
Mcébel zulegt, sollte neben einer ansprechenden Ge-
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\ SCHATTENWURF
VERMEIDEN

LuDer thk am Blldschumar- N Dabe1 sollte das gezmlte Ausleuchten des
. beitsplatz springt mehrals = Arbeitsplatzes vorab emgeplant werden. Im
. zehntausend Mal proTag Idealfall kommt eine helle Ausleuchtung
AN zmschen Unterlagen, 'I‘asta '

-von oben, ‘wofiir sich die Anschaffung einer
. gutan Deskemeuchte lohnt. Wenn dies nicht
ist, empfehlen sich Schreib-

L LEDS Beleuchtung, die sich gezielt auf den
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MIT DEM ARBEITGEBER
 KLARE VERHALTNISS
IR SCHAFF EN
N '«Dank des technolﬂglschen heusmatenal bezahlt wer-
. Fortschritts ist es heute: den. Ebenso muss man fiirs
- moglich, von quasi iberall " Homeoffice ein Zimmer zur
DIE - auszu arbeiten. Entspre- 'Verﬁlgung haben, indem
WICHTIGSTE - chend ist der Wunsch vieler man ungestort. arbeiten
GRUNDREGEL " Angestellten gestiegen, sich  kann. Arheltgeber machen
FUR JEDES - ein Homeoffice einzurich- es sich: dabei zum Teil ein-
ten. Dabei wird oft verges- fach: Personal, das zu Hau-
HOMEOFFICE: sen, von vornherein mit se arbeitet, verursacht
SO VIEL ~dem Arhe1tgeher klareVep kaum I(asten, da fiir diese
TAGESLICHT haltnisse zu schaffen und  Mitarbeiter kein Schreib-
WIE MOGLICH gewisse Punkie allenfalls  tischplatz und Arbeitsma-
. vertraglich festzuhalten. So terial i im Unternehmen zur
gilt es etwa zu kldren,0b Verfiigung gestellt werden
Arbeltsgerﬁte wie Laptop  muss. Man darf die Kosten-
‘oder Handy sowie die Biiro- ‘betaﬂlgung des Unterneh-
einrichtung vom Arbeitge-  mens deshalb durchaus
ber finanziertund obder  von den Vorgesetzten ein-
Internetzugang und das Ar- fordern. Durch die heute
R ' ‘vom Arbeitgeber erwartete
Raume unterstiitzen die Arbeitsatmosphére und ‘stéindige Erreichbarkeit.
&= Sonnenlicht kann die Arbeitsleistung sogar anregen. kann das Homeoffice zur
‘Arbeitsfalle werden. Es
tung vor allem auch auf funktionale Aspekte achten. So ' frbussen seEush P‘mk“?
muss der Schreibtisch geniigend gross sein, um Platz fiir ei- X -he1tz;t§1ﬁtijiu%:tmv
#n Computer, einen Drucker, ein Telefon und einen Scanner SN men und Erreichbarkeit
eten. - Abmachungen gen'offen

BUTE STUTZE FUR DEN RUCKEN

salfall stattet man sein Homeoffice mit einem elektrisch
senverstellbaren Schreibtisch aus, so dass man zwischen-
=h im Stehen arbeiten kann. Allenfalls bietet sich auch ein
Modell mit Schraubfiissen an, das sich auf die passende Ar-  »

langjshrigen Erfahrung als Architekten und Baufachleute liefern Innen unsere Hausexpe
e Tipps rund um den Schutz und die Versicherung Ihres Zuhauses.

.

~ Was Sie aufgebaut haben, schiitzen wir.
Gebaudeversicherung Bern — www.gvb.chvblitzschutz

3 _.werden.» W

=1 GVB

Wir versichern Ihr Gebaude.
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